
1日（日）

朝

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ(ﾘﾝｺﾞ)

ｸﾘｰﾑ煮

栄養ｻﾗﾀﾞ

ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ

昼

ごはん

ｶﾚｲの唐揚げ

かみなり豆腐

柚子和え

漬物

おやつ ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ

夕

ごはん

豚ｷﾑﾁ炒め

ｶｸﾃﾙｻﾗﾀﾞ

春巻き

かきたま汁

2日（月） 3日（火） 4日（水） 5日（木） 6日（金） 7日（土） 8日（日）

朝

ごはん

厚揚げ蒟蒻のﾋﾟﾘ辛炒め

菜の花の辛子和え

みそ汁

食ﾊﾟﾝ(ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ)

目玉焼

ｶﾚｰｽｰﾌﾟ煮

ﾊﾞﾅﾅ

ごはん

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ煮付

牛蒡ｻﾗﾀﾞ

みそ汁

ごはん

ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏｿﾃｰ

青梗菜の磯和え

かきたま汁

ごはん

厚焼き卵

ｳｨﾝﾅｰ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとしらす和え物

みそ汁

ごはん

はんぺんとｲﾝｹﾞﾝ

の甘辛炒め

納豆

みそ汁

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ(苺)

ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅの炒め物

ｸﾘｰﾑ煮

ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ

昼

ごはん

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ

人参しりしり

漬物

巻き寿司

鰯ﾌﾗｲ

ﾎｳﾚﾝ草のお浸し

節分汁

ごはん

ﾔﾝﾆｮﾑﾁｷﾝ

拌三絲

薩摩芋のきな粉和え

漬物

菜飯ごはん

ちゃんぽん麺

焼売

ﾌﾙｰﾂ杏仁

ごはん

豚肉の生姜焼き

ﾎｳﾚﾝ草のおかか和え

厚揚げの炒め物

漬物

ごはん

鯖の塩焼

薩摩芋の天ぷら

小松菜の柚子和え

漬物

ごはん

鶏の磯部揚げ

切干大根ｻﾗﾀﾞ

香味炒め

漬物

おやつ 牛乳･ﾏﾛﾝｹｰｷ ｺｰﾋｰ･節分豆 牛乳･ｶｽﾀｰﾄﾞｹｰｷ
ｺｰﾋｰ･

ﾐﾆﾊﾞｳﾑﾛｰﾙ･雪の宿
牛乳･薩摩芋蒸し 牛乳･ﾊﾞｳﾝﾄﾞｹｰｷ 牛乳･ｽﾃｨｯｸｹｰｷ

夕

ごはん

鱈の味噌ﾊﾞﾀｰ焼

大根の梅ｻﾗﾀﾞ

ﾋﾟｰﾏﾝのｵｲｽﾀｰ炒め

すまし汁

ごはん

鶏のｸﾘｰﾑｿｰｽがけ

筍のﾊﾞﾀｰ醤油炒め

ｺｰﾙｽﾛｰ

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

ごはん

五目厚焼き卵

大根のそぼろ煮

ﾎｳﾚﾝ草の白和え

すまし汁

ごはん

魚の天ぷら

ﾚﾊﾞｰ炒め

もやしの五目ｺﾞﾏ和え

みそ汁

ごはん

鶏のつくね小判焼

南瓜とひじき煮

白菜の昆布和え

すまし汁

ごはん

親子煮

ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳｿﾃｰ

蓮根ｻﾗﾀﾞ

みそ汁

ごはん

ﾒﾊﾞﾙの生姜煮

厚揚げの卵とじ

春菊のｺﾞﾏ味噌和え

すまし汁

9日（月） 10日（火） 11日（水） 12日（木） 13日（金） 14日（土） 15日（日）

朝

ごはん

牛蒡とひじき煮

ｵｸﾗの梅おかか和え

みそ汁

ごはん

蓮根と蒟蒻の炒め煮

ﾎｳﾚﾝ草ｻﾗﾀﾞ

すまし汁

ごはん

厚揚げ煮

薩摩芋ｻﾗﾀﾞ

みそ汁

食ﾊﾟﾝ(ﾏｰｶﾞﾘﾝ)

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ炒め

ﾐﾙｸｽｰﾌﾟ

ﾊﾞﾅﾅ

ごはん

ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ

ｲﾝｹﾞﾝのｶﾚｰﾏﾖ和え

みそ汁

ごはん

納豆

煮付

みそ汁

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ(蜂蜜)

ｶﾘﾌﾗﾜｰｿﾃｰ

ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ

ｸﾘｰﾑ煮

昼

ごはん

ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ

ﾋﾟｰﾏﾝｿﾃｰ

漬物

ごはん

麻婆豆腐

ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳの中華ｻﾗﾀﾞ

焼売

漬物

中華丼

揚餃子

ﾌﾙｰﾂ杏仁

わかめｽｰﾌﾟ

ごはん

魚のﾑﾆｴﾙ

ﾎｳﾚﾝ草のﾊﾟｽﾀ

じゃが芋のﾊﾞﾀｰ醤油

炒め

漬物

ごはん

鯵のﾊﾟﾝ粉焼

小松菜の菜種和え

炒り煮

漬物

ﾁｷﾝﾗｲｽ

ﾐｰﾄﾛｰﾌ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

ごはん

鰆の照焼

高野の卵とじ

小松菜の和え物

漬物

おやつ 牛乳･ﾃﾞﾆｯｼｭ 牛乳･ﾁｰｽﾞ蒸し ひねくれ棒 牛乳･ﾏﾌｨﾝ ｺｰﾋｰ･ﾊﾞｳﾑｸｰﾍﾝ 牛乳･ﾁｮｺﾊﾟｲ 牛乳･ｺｺｱﾛｰﾙ

夕

ごはん

鶏のおろしﾎﾟﾝ酢がけ

切干大根の炒め物

ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ

みそ汁

ごはん

鰆の西京焼

春雨の炒め物

青梗菜の香味和え

すまし汁

ごはん

鯖の竜田揚

塩昆布炒め

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの酢味噌和え

みそ汁

ﾊﾔｼﾗｲｽ

ｴﾋﾞｶﾂ

ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

ごはん

ちゃんこ鍋風

蓮根のﾋﾟﾘ辛炒め煮

ﾂﾅｻﾗﾀﾞ

ごはん

豚肉のﾈｷﾞ塩炒め

南瓜のﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ

ｺｰﾙｽﾛｰ

みそ汁

ごはん

回鍋肉

絹さやと春雨ｻﾗﾀﾞ

ｺｰﾝｸﾘｰﾐｺﾛｯｹ

中華ｽｰﾌﾟ

献 立 表



16日（月） 17日（火） 18日（水） 19日（木） 20日（金） 21日（土） 22日（日）

朝

ごはん

竹輪と蒟蒻炒め

ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳのﾎﾟﾝ酢和え

みそ汁

ごはん

厚焼き卵

白菜のｺﾞﾏ和え

ｳｨﾝﾅｰ

みそ汁

ごはん

はんぺんとｲﾝｹﾞﾝ

の和風炒め

ｷｬﾍﾞﾂのｶﾆ和え

みそ汁

ごはん

鶏とｾﾞﾝﾏｲ煮

青梗菜のおかか和え

みそ汁

食ﾊﾟﾝ(ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ)

目玉焼

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ

ﾊﾞﾅﾅ

ごはん

厚揚げとﾋﾟｰﾏﾝの

甘辛炒め

香味和え

みそ汁

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ(苺)

ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ

ｸﾘｰﾑ煮

ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ

昼

かき揚げ丼

青梗菜としめじ中華和え

すまし汁

ﾌﾙｰﾂ寒天

ごはん

けんちんうどん

蓮根炒め

ｵｸﾗのなめ茸和え

ごはん

鶏の唐揚げ

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨｰｻﾗﾀﾞ

ｴﾋﾞとﾌﾞﾛｯｺﾘｰｿﾃｰ

漬物

ごはん

鯵の茸あんかけ

豆腐と小松菜煮

大根の浅漬け

漬物

香味ﾈｷﾞ炒飯

肉団子の甘酢あん

ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳの中華ｻﾗﾀﾞ

ﾌﾙｰﾂ

漬物

ごはん

鶏ﾋﾟｶﾀ

ﾎｳﾚﾝ草ｻﾗﾀﾞ

ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ

漬物

ごはん

関東煮

ﾋﾟﾘ辛炒め

菜の花のお浸し

漬物

おやつ 牛乳･鯛焼きｸﾘｰﾑ ｱｾﾛﾗｾﾞﾘｰ 牛乳･ｺｱﾗのﾏｰﾁ
ｺｰﾋｰ･

薩摩芋ﾃﾞﾆｯｼｭ
牛乳･ﾁｮｺ蒸ﾊﾟﾝ ｺｰﾋｰ･黒豆ﾊﾟﾝ 牛乳･蜂蜜ｹｰｷ

夕

ごはん

鶏の塩麹焼

薩摩芋の甘煮

春菊のおから和え

すまし汁

ごはん

ﾒﾊﾞﾙの煮付

切干大根の炒り煮

ﾎｳﾚﾝ草のﾂﾅ和え

みそ汁

ﾎﾟｰｸｶﾚｰ

茹卵

牛蒡ｻﾗﾀﾞ

ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

ごはん

青椒肉絲

餃子

焼ﾋﾞｰﾌﾝ

中華卵ｽｰﾌﾟ

ごはん

魚のﾀﾙﾀﾙ焼

三色金平

柚子ｻﾗﾀﾞ

すまし汁

ごはん

豚の焼肉風

南瓜ｺﾛｯｹ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ和え物

みそ汁

ごはん

ｶﾆ玉あんかけ

ﾚﾊﾞｰ炒め

春菊のｺﾞﾏ味噌和え

すまし汁

23日（月） 24日（火） 25日（水） 26日（木） 27日（金） 28日（土）

朝

ごはん

平天と牛蒡尾の炒め煮

ｷｬﾍﾞﾂのﾏﾖ和え

みそ汁

ごはん

たけのこのおかか煮

小松菜の梅肉和え

ｳｨﾝﾅｰ

みそ汁

食ﾊﾟﾝ(蜂蜜)

目玉焼

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

ﾊﾞﾅﾅ

ごはん

里芋の白煮

ｵｸﾗとはんぺんのﾅ

ﾒ茸和え

みそ汁

ごはん

野菜炒め

納豆

みそ汁

ごはん

厚焼き卵

ｳｨﾝﾅｰ

大根の磯和え

みそ汁

昼

ごはん

肉豆腐

薩摩芋の天ぷら

大根の柚子和え

ごはん

魚のﾋﾟｻﾞ風焼

ﾎｳﾚﾝ草のﾊﾟｽﾀ

ひじきｻﾗﾀﾞ

漬物

ごはん

鶏のｽﾀﾐﾅ焼

金平牛蒡

白菜の塩昆布和え

漬物

ごはん

鰆の梅香焼

炒り豆腐

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの生姜和え

漬物

ごはん

変わり柳川風煮

ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳｻﾗﾀﾞ

筍のおかか炒め

漬物

ごはん

ﾁｷﾝｶﾂ

豆腐の茸あんかけ

ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ

漬物

おやつ ｺｰﾋｰ･今川焼 牛乳･蒸しﾊﾟﾝ ﾌﾟﾘﾝ 牛乳･ﾍﾞﾙｷﾞｰﾜｯﾌﾙ 牛乳･ｼｭｶﾞｰﾂｲｽﾄ
牛乳･

かっぱえびせん

夕

ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ丼

焼売

ｵｸﾗの梅和え

わかめｽｰﾌﾟ

ごはん

ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ

ﾎﾀﾃﾌﾗｲ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ

ごはん

鯖の味噌煮

厚揚げのｺﾞﾏ醤油炒め

小松菜の香味和え

すまし汁

ごはん

八宝菜

ﾅﾑﾙ3種和え

揚げ餃子

わかめｽｰﾌﾟ

ごはん

ｶﾚｲの唐揚げ

南瓜煮

ﾎｳﾚﾝ草の煮浸し

みそ汁

ﾐｰﾄｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨｰ

ﾂﾅｻﾗﾀﾞ

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

牛乳寒天


